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Proyectos interinstitucionales
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Lineamientos de fse
Alimentacién Escolar

Subdireccion de Politicas Intersectoriales en Salud

VII.
VIIL.

Lineamientos para la preparacion, distribucion y venta
de alimentos en instituciones educativas.

Normativa en revision entre SEP-SSA-COFEPRIS.

Se redactan los manuales y disposiciones para una aplicacion
gradual.

Se realizaran visitas de inspeccion para validacion y
posteriores recomendaciones.

Se realizaran sugerencias para un avance de aplicacion
paulatina.

Se coordinaran acciones para la capacitacion y sensibilizacion.
La normativa no sera punitiva; sino en el marco de una
alfabetizacion en salud.

Su aplicabilidad sera a corto, mediano y largo plazo.

En ningun momento busca el retiro de RVOE o aplicacion de
multas.

https://www.youtube.com/watch?v=dNfcQqGYxX8
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Subdireccion de Politicas Intersectoriales en Salud
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e Formacion continua e investigacion
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Manual practico.

Nutricion y
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Objetivo general:

Integrar un diagndstico desde una
perspectiva salutogénica que dé cuenta de
la situacion actual en la que se encuentra la
poblacion universitaria y en con ello generar
las acciones de promocion de la salud para
favorecer los estilos de vida y con ello
repercutir en la salud y bienestar de
quienes integran la comunidad
universitaria.

Perfil Salutogénico

Aspactos sociodemograficos

El mguiente cuestionarno contiene preguntas con respecto a la perspectiva personal sobee
tu estado de salud. Entendida desde ua perspectiva integral y no imsativa 2 fa susences de
anfermadad, Es complementana al diagnistico SakACORnico que respondiste an intranet
Es importante tu participacion de manera bonesta a cada pragunta. [0 que nos pemitird
eslablecer un disgnéstioo certero y proveer la atencion mdés adecusda en caso de s
necesanolos datos seran utilzados para generar informacicn en cuanto al perfi
saktoginico de ka comunidad XXX XXX, y no existe ninguna manera da identificas tu
respossts de maners individusl Los dalos poblsciones & usardn pars mejorss lu campus
y realzar actividades de promecién de estiios de vida saludable y bienestar.

Instrumento en proceso de validacion en poblacion mexicana,
ya fue aplicado en UANL, CUT, UNIPAC, LA SALLE NOROESTE.
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1. Aspectos Sociodemograficos.

2. Datos Socioeconomicos.

3. Antecedentes patologicos personales y familiares.

4. Salud preventiva / habitos de higiene personal.

5. Actividad fisica, deporte y recreacion.

6. Alimentacion.

7. Consumo de sustancias adictivas o nocivas para la salud y practicas de riesgo.

8. Practicas sexuales.

9. Antecedentes gineco-obstétricos.

10. Antecedentes urologicos.

11. Exploracion fisica.

12. Alfabetizacion en salud.

13. Bienestar psicoldgico y salud mental. Reporte téchico sobre instrumentos pam
. r diagnosticos relacionados con los

14. Bienestar fisico.

estilos de vida saludable, bienestar vy
salud..

. RMUPS - Perfil salutogenico - Documentos de Google
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* Firma de convenio abril 2023.

" Criterios para distintivo. b ot o ik R

= 5 universidades con distintivo (UDEM, UABCS, UABC, UNIPAC,
UANL)

A3 DISTINTIVOEM

nera convocatoria abierta del 19 de junio al 19 de julio de 2023

Entrega de distintivos octubre 2023

https://rmups.org/distintivo-ups/
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Educacion continua

Comision de desarrollo profesional

Desarrollar programas de formacion propios o en

.\/\./' conjunto con las instituciones que conforman la Red.

*  Diplomado Internacional de Promocion de la Salud, Compromiso de Todos.
¢ 8§ , *  Webinar o seminarios por mes sobre fortalecimiento de competencias
‘ untenc UDEGT institucionales en materia de promocion de la salud, inician en enero de 2023.

“‘Promocién de estilos de

~ Vida Saludable y Bienestar,
;\,;/jRMUPS FORM ACIéN un Compromiso de Comunidad"
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Freeviral B abad

Promocidn de la salud y
pravencién de enfermedades:

um andisis urgente.

Diagnastico de
salud escolar,

Oforta de alimentos.

Entornos favorabies a la

salud, protocolos,
Infraestructura y normativa.

Curriculum universitario y
ol desarrollo de estiios de
vida saiudable y blenestar.

Programas,
SstIAtegias ¥ ACOONeS
promototes de salud,

Gestion y abogacie
institucional.

Comunicacién y difusién,

Cédula de certificacion
de universided
Promotors do salud,

eotficar 108 NGICAoces partnentes Al Rtegrw LN Wagnostico
SACENcD de estudiontes universianios para b promackin de
umy-mlamwbnmquurwmmyumm

Conccer of conjunio o factores que parmiten & desarmolo de
antornos favorabies, para ¢l desaroio de protocoios, rfrsestructuns
y NOMATME Que permEan (& promocon de la dalic

DropLRstas

Implerenta progremes, estrategias y acdones exiioses acorde &
05 contavios urhwersitanios y hundamentados an as Necesdaces
proies de las pobacones mets y 05 recrsos netfucionaes

Marseciorial 0asde las perspectiv aa 08 redes Intemacionaies

Valorer s dementos bésicos paro el desamolio de conteniclo y con
0 ograr LN propecoon & neracddn con s pubicos mets oe

NOTA. Se otorga constancia de partopaciin por webinar y quien acredite s
»

nueve se le otorgs constanca por seminario con valor de 50 horas

LA

/71 - httgs://ww.voutube.com/wgtch’?vzfz_d_z‘WGUavgk\

2 .- https://www_youtube .com/watch?v="1uox4gUm-nl

3.- https://www.youtube com/watch?v=FKRU3C5XRuw

4 - hitps://iwww_youtube_com/watch?v=jvbg3v7/3vRU

5.- hitps://www.youtube com/watch?v=CMWig-rM3agk

6.- https://www.youtube_com/watch?v=fol91NFTLhM

7 .- https://www . voutube_com/watch?v=J1fB3GmMaVyY

8.- https://iwww._youtube_com/watch?v=RitOBS595H4




Educacion continua

Comision de desarrollo profesional \ /R M U P S

Red Mexicana de Universidades
Promataras de la Sahud AC

Programas de formacion para equipos universitarios en
salud, bienestar y promocion de la salud
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MAYO

10:00-13:00 res. COMX

NOV.

10:00- 1300 1vrs. COMX 09:00 horas COMX
Refiexionar sabre las distintas visiones que tiene la inclusion Kentificor las estrategias mas adecuadas para ol Sesarrclio uﬁmmmnmamudm
wit 06 Squipos 6e trabajo y estudiantes, @6 ura comumcaciin efectiva an ios equipos e trabajo. .
mparte: Mtro. Antonio Jiménez Luna R G o ¢ sexon Imparte Dr.ﬁ.‘braham Vazquez Ruiz Ayragecenas %,'
(_ UNIPAC & (st B e




sf.\' Alfabetizacion en Salud y profesionalizacion
2m MUPS Comisién de difusion

Bed Mescany 8¢ Urswerutates
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Universidad anfitriona

* Inicio el junio del 2021.
* Cada mes se aborda un tema con entrevista y AR 7
materiales para difusion. ¥ e Boeegios arate

prevencion def suicidio,

Dr. Luls Miguel Sanchez Loyo
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Comision de difusion

Alfabetizacion en Salud y profesionalizacion

55 ARHITAC

Empresa anfitriona - Universidad anfitriona

* [nicio
* Cada mes se aborda un tema con webinar

GESTION EMOCIONAL:

Masculinidades y bienestar,
lia v recreacion cer hombre en el siglo XXI

1 O Demx

Lo personal vs 1o profesional

Webinar

FEB. 28
@ zoom

tlsga

mpane 17:00 COMX
MTRO, OSCAR LUIS MORALES MAIMO  15:00 TIJUANA
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Salud pmvsnt: /a, autocuidado y
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Webinar
SEPT. 30

Qzoom
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nnpane 16:00 COMX
MTRO. ANTONIO AMENEZ LUNA 15:00 TIJUANA
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» Aprovechar los vinculos y el personal especializado de las IES.

" Contar con el respaldo para la validez académica de ciertos programas, bajo esquemas de colaboracion sencillos.
* Disposicion institucional de los recursos tecnicos y humanos.

* Organizacion de un congreso bianual.

* Desarrollar coloquios para difundir programas, estrategias o acciones de éxito al interior de las IES.

* Publicaciones de practicas exitosas.

= T

EXPERIENCIAS EXPERIENCIAS : 3 EXPERIENCIAS

EXITOSAS

on premocion de la salud univeraitaria

EXITOSAS EXITOSAS

on proac

22 DE SEPTIEMBRE oo 14 DE JUNIO ' 20DEFEBRERD  mmovmsusues
09:00 HRS. coux IR 03:00 es. comx YN 12:00 Hes. cowx - G

1D 06 eimbia B3I L004 K046 CodlDs de ascaso: $OT65T 15 de rousian: 096 2300 4306 Coclgo de accesar 130400
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’i‘( A AR Formacion continua e investigacion

® Publicaciones

Practicas exitosas para

la promocion de la

salud en instituciones de
educacién superior

A 20 anos de Red

ek it skt nee ol bansine




Ii.( L A5t Formacion continua e investigacion

* Organizacion de un congreso bianual.
® Reuniones nacionales

s O D 3

\0} Congreso Nacional de oCongmso Na.(;l(ma] dg‘v
UNIVERSIDADES Universidades
PROMOTORAS DE LA SALUD - Promotoras de la Salud

YoROMOTORAS DE LA SALUD

\ Primera Reunidn
Nacional

Pvesitaces Bomoiorss ge SYUG
V18 sustEMABAdAG Una tarea pendiente

Monlerrey -~ 3|

Nuevo Ledn

Conferencia »
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Segunda Reunidén

Anordar 1as ackccionss an las UPS;
un compromiso de comunidad

11-ABRIL-2025

VI mnean | BBTTEAMRIG




UNIVERSIDADES

1 CONCRESO NACIONAL DE
- MO

Transversalidad

responsabilidad social
e innovacion

http://congreso.rmups.org/
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P 24 al 28 de Septiembre 2025
’,(J RMUPS Centro Cultural Tijuana CECUT
i dinies sacrenthian. Piteiticionms rsiie.  viomidmostminsy: € HNIBAE
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ALl M Redes estatales en colaboracion con la RMUPS

® Red Neolonesa de Universidades Promotoras de la Salud
= Red Metropolitana de Universidades Promotoras de la Salud

" Red de Instituciones de Educacion Superior Promotoras de la Salud y
Bienestar de Baja California (febrero — septiembre 2025)

" Red Sonorense de Universidades Promotoras de la Salud

" Red de Universidades Promotoras de la Salud del Estado de
Nayarit.

" Red de Universidades Promotoras de la Salud del Estado de
Chiapas



Web:
'flg. WWW.rmups.org

Redes sociales:
Red Mexicana de Universidades

@RMxUPS
Promotoras dela Salud A.C. Canal de Youtube

@rmups2323
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