
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 
Presentación de buenas prácticas en materia de 
vida saludable. 



2025



Actividad física y movimiento
Comisión de vinculación 



Proyectos interinstitucionales 

Secretaría de Salud – Dirección General de Promoción de la Salud. 

• Lineamientos para la preparación, distribución y venta 
de alimentos en instituciones educativas. 

I. Normativa en revisión entre SEP-SSA-COFEPRIS.
II. Se redactan los manuales y disposiciones para una aplicación 

gradual.
III. Se realizarán visitas de inspección para validación y 

posteriores recomendaciones. 
IV. Se realizarán sugerencias para un avance de aplicación 

paulatina. 
V. Se coordinarán acciones para la capacitación y sensibilización. 
VI. La normativa no será punitiva; sino en el marco de una 

alfabetización en salud. 
VII. Su aplicabilidad será a corto, mediano y largo plazo. 
VIII. En ningún momento busca el retiro de RVOE o aplicación de 

multas.

Subdirección de Políticas Intersectoriales en Salud 

https://www.youtube.com/watch?v=dNfcQqGYxX8



Proyectos interinstitucionales 

Secretaría de Salud – Dirección General de Promoción de la Salud. 
Subdirección de Políticas Intersectoriales en Salud 



Formación continua e investigación 

▪ Publicaciones



Diagnóstico salutogénico

Objetivo general: 

Integrar un diagnóstico desde una 

perspectiva salutogénica que dé cuenta de 

la situación actual en la que se encuentra la 

población universitaria y en con ello generar 

las acciones de promoción de la salud para 

favorecer los estilos de vida y con ello 

repercutir en la salud y bienestar de 

quienes integran la comunidad 

universitaria.

Instrumento en proceso de validación en población mexicana, 
ya fue aplicado en UANL, CUT, UNIPAC, LA SALLE NOROESTE. 



Diagnóstico salutogénico

1. Aspectos Sociodemográficos.
2. Datos Socioeconómicos.
3. Antecedentes patológicos personales y familiares.
4. Salud preventiva / hábitos de higiene personal.
5. Actividad física, deporte y recreación.
6. Alimentación.
7. Consumo de sustancias adictivas o nocivas para la salud y prácticas de riesgo.
8. Prácticas sexuales.
9. Antecedentes gineco-obstétricos.
10. Antecedentes urológicos.
11. Exploración física.
12. Alfabetización en salud.
13. Bienestar psicológico y salud mental.
14. Bienestar físico.

RMUPS - Perfil salutogénico - Documentos de Google

Reporte técnico sobre instrumentos para 
diagnósticos relacionados con los 
estilos de vida saludable, bienestar y 
salud.. 

https://docs.google.com/document/d/1cMa2MnNXJ5Osl656S-u1T7WejKf3sSW_tGFlWNECISs/edit?tab=t.0


Distintivo Universidad Promotora de Salud

▪ Firma de convenio abril 2023.
▪ Criterios para distintivo. 
▪ 5 universidades con distintivo (UDEM, UABCS, UABC, UNIPAC, 

UANL)

https://rmups.org/distintivo-ups/



Educación continua 
Comisión de desarrollo profesional 

Desarrollar programas de formación propios o en 
conjunto con las instituciones que conforman la Red.

• Diplomado Internacional de Promoción de la Salud, Compromiso de Todos.
• Webinar o seminarios por mes sobre fortalecimiento de competencias 

institucionales en materia de promoción de la salud, inician en enero de 2023.



1.- https://www.youtube.com/watch?v=fZdzWGUay9k

2.- https://www.youtube.com/watch?v=1uox4gUm-nI

3.- https://www.youtube.com/watch?v=FKRU3C5XRuw

4.- https://www.youtube.com/watch?v=jvbq3v73vRU

5.- https://www.youtube.com/watch?v=CMWig-rM3gk

6.- https://www.youtube.com/watch?v=fol91NFTLhM

7.- https://www.youtube.com/watch?v=J1fB3GmMaVY

8.- https://www.youtube.com/watch?v=RitOBS595H4

https://www.youtube.com/watch?v=fZdzWGUay9k
https://www.youtube.com/watch?v=1uox4gUm-nI
https://www.youtube.com/watch?v=FKRU3C5XRuw
https://www.youtube.com/watch?v=jvbq3v73vRU
https://www.youtube.com/watch?v=CMWig-rM3gk
https://www.youtube.com/watch?v=fol91NFTLhM
https://www.youtube.com/watch?v=J1fB3GmMaVY
https://www.youtube.com/watch?v=RitOBS595H4


Educación continua 
Comisión de desarrollo profesional 

Programas de formación para equipos universitarios en 
salud, bienestar y promoción de la salud 



Alfabetización en Salud y profesionalización 
Comisión de difusión 

Universidad anfitriona 
• Inicio el junio del 2021. 
• Cada mes se aborda un tema con entrevista y 

materiales para difusión.



Alfabetización en Salud y profesionalización 
Comisión de difusión 

Empresa anfitriona  - Universidad anfitriona 
• Inicio el junio del 2021. 
• Cada mes se aborda un tema con webinar 



Formación continua e investigación 

▪ Aprovechar los vínculos y el personal especializado de las IES.
▪ Contar con el respaldo para la validez académica de ciertos programas, bajo esquemas de colaboración sencillos.
▪ Disposición institucional de los recursos técnicos y humanos.
▪ Organización de un congreso bianual.
▪ Desarrollar coloquios para difundir programas, estrategias o acciones de éxito al interior de las IES.
▪ Publicaciones de prácticas exitosas. 



Formación continua e investigación 

▪ Publicaciones



Formación continua e investigación 

▪ Organización de un congreso bianual.
▪ Reuniones nacionales 



http://congreso.rmups.org/



Redes estatales en colaboración con la RMUPS

▪ Red Neolonesa de Universidades Promotoras de la Salud 
▪ Red Metropolitana de Universidades Promotoras de la Salud

▪ Red de Instituciones de Educación Superior Promotoras de la Salud y 
Bienestar de Baja California (febrero – septiembre 2025)

▪ Red Sonorense de Universidades Promotoras de la Salud
▪ Red de Universidades Promotoras de la Salud del Estado de 

Nayarit.
▪ Red de Universidades Promotoras de la Salud del Estado de 

Chiapas 

REDES ACTIVAS

REDES EN CONSOLIDACIÓN 

REDES CON POSIBILIDAD DE CONSTITUIRSE



Web: 
www.rmups.org
Redes sociales: 
@RMxUPS
Canal de Youtube

@rmups2323
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