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» LINEAMIENTOSY ESTRATEGIAS GENERALES PARA LA PROTECCION DE
LA SALUD DE LA COMUNIDAD DEL TECNOLOGICO NACIONAL DE
MEXICO (TecNM), QUE DEBERAN ATENDER LOS CAMPUS Y EL AREA
CENTRAL, PARA LA REINCORPORACION A LAS ACTIVIDADES
PRESENCIALES.



Objetivo

* Conducir de forma segura, escalonada, gradual y organizada la
reincorporacion a las actividades presenciales (laborales, sociales,
educativas, deportivas y culturales), del Area Central del Tecnolégico
Nacional de México y sus campus ubicados en una entidad, zona o
region donde el semaforo de riesgo epidemioldgico se encuentre en
color verde, con base en los criterios y recomendaciones de las
autoridades sanitarias competentes, con el fin de proteger
cabalmente el derecho humano a la salud.

Marco Juridico

+  Constitucidn Palitica de los Estados Unides Mexicanos,

* Lley Generalde Educacian

*  ley General de Educacién Superior

= LeyFederaldel Trabajo

* Lley Generalde Salud

*  Acuerdo nimera D2/03/20 por el que se suspenden las clases en las escuelas.. dependientes de la Secretaria de Educacion Piblica.

= Acuerdo par el gue el Conseja de Salubridad General recanace la epldemia provocada por el SAR-CoV2 (COVID-19) en Méxica,

= Acuerdonumero 09/04/20 porel que se amplia el periodo de suspension del 23 de marzoal 30 de mayo de 2020...

*  Acuerdo porel gue se establece una estrategia parala reapertura,., DOF, 14/05/2020, ditima reforma publicadaen el mismo medio el 15/05,/2020.
+  Acuerde porel gue se establecen los Lineamientos Téenicos Especificos para la Reapertura de las Actividades Econdrmicas; DOF, 25/05/2020,
+  Circulares No. MO0/40/2020, MOO/43/2020, 76,.84/2020, MOD/10/2021, M00/034,/2021

* Decretoque crea el Tecnolégico Nacional de Meéxico; DOF, 23/07/2014,

+  Manual de Organizacidn General del Tecnoldgico Nacional de México; DOF, 20/12/2018,



Principios rectores

Privilegiar la salud y la vida

Solidaridad y no discriminacion
* Economia moraly eficiencia productiva

Responsabilidad compartida

Planeacion para el regreso seguro

* Diagnostico

* Estado actual de salud de la comunidad institucional y factores de riesgo
ante la COVID- 19 (edad, género, indice de masa corporal, hipertension,
diabetes, EPOC, enfermedad renal crénica, cancer, lupus, etc.)

* Estado actual de todas las instalaciones fisicas y del equipo e instrumentos
de laboratorios y talleres (condiciones de limpieza, de funcionamiento, de
mantenimiento general y de riesgo en que se encuentran todos los espacios
fisicos)

* Condiciones presupuestales para el regreso seguro

* Autoevaluacion para el cumplimiento de las medidas sanitarias



Planeacion para el regreso seguro

* Plan de trabajo con cronograma
* Plan de trabajo con cronograma de actividades, responsables y fechas

MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

* Previo a la reapertura
* En los filtros sanitarios en accesos peatonales y vehiculares
* En oficinas, aulas, laboratorios y talleres

* Actuacién por casos confirmados



MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

* Previo a la reapertura (1)
* Integrar comités con la finalidad de planear, coordinar, implementar,
dar seguimientoy supervisar las medidas sanitarias

* Implementar mecanismos que permitan controlary registrar la
asistencia de alumnosy del personal docente y no docente

* Diseflar un cuestionario que represente el primer filtro para que la
persona conozcay asuma la responsabilidad de si esta o no en
condiciones de bajo riesgo para realizar actividades presenciales

MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

* Previo a la reapertura (2)

* Difundir a la comunidad institucional la fecha y los lineamientos
establecidos para el regreso seguro a las actividades académicas
presenciales

* Realizar las gestiones que aseguren contar con todos los servicios
indispensables para el regreso seguro

* Efectuar las adquisiciones que permitan contar con los insumos para
la limpiezay desinfeccion

* Efectuar las adquisiciones que permitan contar con los insumos para
la realizacion de practicas en laboratorios y talleres



MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

* Previo a la reapertura (3)

* Realizar servicios de mantenimiento a equipos e instrumentos de
laboratorios y talleres

* Realizar trabajos mantenimiento a los espacios fisicos que lo
requieran (pintado, podado de pasto y plantas, etc.)

* Planeary coordinar la limpieza y desinfeccion de superficies,
mobiliario y equipo, minimo un dia previo a la reapertura

* Planear y coordinar con la empresa que provee el servicio de
seguridad, el control de ingreso y egreso de personas y vehiculos

MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

* Previo a la reapertura (4)

* Garantizar la disponibilidad permanente de agua potable, jabdn, papel
higiénico, gel con base de alcohol y toallas desechables

* Realizar diariamente las veces necesarias, la limpieza y desinfeccion de
superficies y objetos de uso comun

* Capacitar al personal que manejara los productos y soluciones de limpieza
y desinfeccion

* Contar con la sefialética pertinente (informacion general del virus SARS-
CoV-2 y de la enfermedad COVID-19, lavado adecuado y frecuente de
manos, estornudo de etiqueta, no tocarse boca, nariz y ojos, respeto a la
sana distancia)



MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

Previo a la reapertura (5)

Servicio de internet, servidores y equipo de computo que asegure el optimo uso
de plataformas de aprendizaje, herramientas digitales para videoconferencias y
sistemas de gestion academica

De estar permitido por las autoridades competentes, establecer las condiciones y
requisitos a cumplir por las empresas externas, para la operacién de los servicios
de cafeteria, tienda, papeleria, y fotocopias

De estar en el supuesto, gestionar ante las autoridades locales la prohibicion de
que vendedores ambulantes se instalen en las inmediaciones del campus

Gestionar convenios con unidades de salud o instituciones educativas que oferten
programas educativos del area de la salud, gue permita contar con una brigada
de salud integrada por profesionales o alumnos que cursan el dltimo afio

MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

* En los filtros sanitarios en accesos peatonales y vehiculares (1)
* Con el apoyo de una brigada de salud, se estableceran los filtros

sanitarios con la finalidad de identificar a personas con
sintomatologia de la COVID-19

* Vigilar que todas las personas ingresen usando correctamente cubrebocas y/o
careta o lentes de proteccion

* Detectar a personas que visiblemente presenten signos de enfermedades
respiratorias

* Se estableceran estrategias y mecanismos para evitar aglomeraciones

en el ingreso y egreso de personas



MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

* En los filtros sanitarios en accesos peatonales y vehiculares (2)

* Se desinfectaran suelas de calzado, a través del uso de jergas saturadas, tapetes,
charolas o vados con productos basados en hipoclorito de sodio al 0.5%

* De ser factible, se emplearan dispositivos seguros para la desinfeccion de
mochilas, computadoras portatiles y teléfonos celulares

* Se aplicara alcohol con base de gel o se solicitara el lavado de manos, a traves de
lavabos fijos o portatiles con dispensadores de jabon liquido y toallas desechables
de papel

* En los accesos peatonales, al ingresar se aplicara “la sana distancia” (1.5 m)
* Se estableceran accesos exclusivos ya sea para ingresar o para egresar de las

instalaciones; los accesos se deberan dividir con barreras fisicas y deberan tener
la sefalética correspondiente.

MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

* En oficinas, aulas, laboratorios y talleres (1)

* Se aplicard de manera supervisada la sana distancia (1.5 m), en todo momento y
en toda actividad

* Se promavera entre la comunidad institucional, el lavado frecuente y correcto de
manos con agua y jabdn antibacterial y adicionalmente, antes de ingresar a
cualquier espacio fisico, la colocacion de gel con base de alcohol en manos

* Se deberan separar butacas, escritorios y mesas de trabajo, o en su caso se
identificaran aguellos espacios que no puedan ser ocupados, esto para mantener
“la sana distancia” entre personas (1.5 m)

* Al inicio de cada jornada y de manera periodica, particularmente en las zonas de
mayor riesgo, se limpiaran y desinfectaran superficies, mobiliario (escritorios,
mesas, butacas), equipo (computadoras, impresoras-escaneres, fotocopiadoras,
teléfonos fijos, etc.), herramientas de trabajo de los usuarios



MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

* En oficinas, aulas, laboratorios y talleres (2)

* Los espacios fisicos deberan contar con una amplia ventilacion natural; puertas y
ventanas deberan permanecer abiertas para permitir la circulacion cruzada del
aire

* En caso de utilizar sistemas de ventilacion mecanica éste debe operar de manera
ininterrumpida con una recirculacién minima del 30 % hacia el exterior a 24 °C (£
2 °C) y humedad relativa del 30 % (+ 10 %); mientras esté en uso el espacio fisico,
el sistema operard a velocidad nominal y en desuso, noches y fines de semana, a
baja velocidad

* La circulacion de personas en pasillos, andadores y escaleras, debera ser de un
solo sentido y se debera sefialar la circulacion que las personas deberan seguir

* Se estableceran estrategias para detectar a personas con sintomatologia visible
de enfermedades respiratorias, cuyos casos seran informados de manera
inmediata a la instancia o autoridad correspondiente del campus

MEDIDAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA

* Actuacion por casos confirmados

* En caso de registrarse un caso positivo de COVID-19 se debera dar aviso
inmediato a las autoridades correspondientes

* Con la finalidad de contener un posible brote, se debera identificar a las
personas que tuvieron contacto con la persona positiva a COVID-19; se les
debe aislar en su domicilio al menos por 2 semanas; si se llegara a
identificar una nueva persona con sintomatologia, se le canalizara a una
unidad de salud

* En caso de que asi lo determinen las autoridades competentes, se deberan
desalojar todos los espacios fisicos y declarar el cierre del campus



HORARIOS DE CLASES Y DE ACTIVIDADES
ACADEMICAS Y ADMINISTRATIVAS

* Previo a la reapertura
* Horarios escalonados y alternados
* Otras consideraciones

HORARIOS DE CLASES Y DE ACTIVIDADES
ACADEMICAS Y ADMINISTRATIVAS

* Previo a la reapertura (1)

* Se elaborara un plan considerando los aspectos siguientes:
* Fecha oficial de inicio del regreso presencial.
* Aforo maximo inicial 25% y gradual.
* Numero de alumnos, personal docente y no docente del Tecnolagico.

* Espacios fisicos que estdn en condiciones de regresar a las actividades
presenciales; identificar las personas que, por sus condiciones, aln no
pueden ser consideradas para el regreso seguro a las actividades
presenciales.

* Espacios fisicos que estan en condiciones de ser utilizados en el regreso
seguro a las actividades presenciales.

* Equipos habilitados e insumos disponibles para la realizacion de prdcticas.



HORARIOS DE CLASES Y DE ACTIVIDADES
ACADEMICAS Y ADMINISTRATIVAS

* Previo a la reapertura (2)

* Identificar las actividades administrativas que podran realizarse de
manera presencial y las que pueden mantenerse en el esquema de
trabajo en casa

* Para el caso de las actividades académicas, dar preferencia
inicialmente a las asignaturas de mayor contenido practico que
requieren del uso de equipo o software instalado en laboratoriosy
talleres

HORARIOS DE CLASES Y DE ACTIVIDADES
ACADEMICAS Y ADMINISTRATIVAS

* Horarios escalonados y alternados

* Los horarios de alumnos y personal docente y no docente se estructuraran
de tal forma que aseguren un ingreso y egreso escalonado; difiriendo
horarios [.)a ra evitar aglomeraciones. Los horarios de clases deberan
contemplar el tiempo pertinente para abandonar el espacio fisico y, en su
caso, el tiempo para la limpieza y desinfeccion del aula, laboratorio o taller.

* Se estableceran horarios alternados de asistencia para contemplar de
manera equitativa a la mayoria de la comunidad institucional.

* El criterio que debe prevalecer para la elaboracion de horarios, es la
asistencia y permanencia de la menor cantidad de personas en las
instalaciones

* Los horarios de actividades académicas y administrativas, podran
desarrollarse en un corto tiempo (una o dos semanas o un mes) y se deben
dar a conocer con al menos 3 dias habiles de anticipacion



HORARIOS DE CLASES Y DE ACTIVIDADES
ACADEMICAS Y ADMINISTRATIVAS

* Otras consideraciones

* Es importante mantener y/o reforzar los mecanismos de control para
contar con la informacion pertinente en caso de un brote de COVID-19

* Establecer un mecanismo para que diariamente se conozca el estado de
salud de cada persona y el nivel de riesgo que representa para que la
persona tenga la claridad de saber si debe acudir o no a la institucién

* Comunicar la flexibilidad que permitan los normativos vigentes, para
justificar inasistencias de alumnos y personal docente y no docente, sobre
todo, para quienes reporten sintomas de la enfermedad; en tal caso y de
no existir gravedad, la persona debera continuar con sus actividades en la
modalidad a distancia hasta que la situacion ya no represente un riesgo.

ACTIVIDADES ACADEMICAS

* De los escenarios académicos

* De la evaluacion y asesoria

* De la administracion de asignaturas a distancia o hibrida

* De las actividades complementarias

* Del servicio social, residencia profesional y educacion dual
* Del proceso de titulacion

* De los cursos de verano



ACTIVIDADES ACADEMICAS

* De los escenarios académicos

* Escenario 1. Aprendizaje a distancia

* Escenario 2. Aprendizaje hibrido con estricta sana distancia y capacidad
fisica limitada

* Escenario 3. Aprendizaje presencial para todo el alumnado

ACTIVIDADES ACADEMICAS

* De la evaluacion y asesoria

* Los profesores diversificaran, ampliaran y flexibilizaran continuamente las
estrategias de evaluacién para los alumnos para no perjudicar a quienes no
cuente con el equipo de computo para atender el aprendizaje en linea o
hibrido

* Este conjunto de estrategias debe estar acorde al proceso de formacién y
desarrollo de competencias en los alumnos

* La evaluacién es un proceso que aplica a las asignaturas, actividades
complementarias, residencia profesional, servicio social y educacion dual

* Los profesores deberan promover estrategias de tutoria, acompafamiento,
canalizacion y asesoria académica para los alumnos, privilegiando el uso de
tecnologias de la informacion y comunicacién



ACTIVIDADES ACADEMICAS

* De la administracion de asignaturas a distancia o hibrida

* Las Academias definiran las asignaturas que podran ser impartidas en
aprendizaje a distancia o en aprendizaje hibrido

* Lainstrumentacion didacticay planeacién de las asignaturas sera
realizada conforme a la forma de impartirlas: a distancia o hibrida

* Distribucion de asignaturas al alumnado

* Tradicional: carga académica de 5 asignaturas, todas se llevarian en los meses
1,2,3,4y5.

* Paquetes: carga académica de 5 asignaturas, 2 de ellas en el mes 1, luego
otras 2 en los meses 2 y 3, y finalmente 1 asignatura en los meses 4y 5.

ACTIVIDADES ACADEMICAS

* De las actividades complementarias

* Realizacidn de Actividades Complementarias en un esquema a
distancia, considerando lo establecido en el Lineamiento para el
cumplimiento de actividades complementarias.



ACTIVIDADES ACADEMICAS

* Del servicio social, residencia profesional y educacion dual

* Realizacion del Servicio Social preferentemente en un esquema hibrido o a
distancia, considerando lo establecido en el Lineamiento para |la operacion
y cumplimiento del servicio social

* Realizacion de Residencia Profesional preferentemente en un esquema
hibrido, considerando lo establecido en el Lineamiento para la operacion y
acreditacion de la residencia profesional

* Realizacion de Educacién Dual preferentemente en un esquema hibrido

ACTIVIDADES ACADEMICAS

* Del proceso de titulacion

* Realizacidn del acto protocolario de titulacion integral y del acto para
la obtencion de grado, en modalidad a distancia.



ACTIVIDADES ACADEMICAS

* De los cursos de verano

* Imparticion de cursos de verano considerando lo establecido en el
Lineamiento para la operacion de cursos de verano

» Se extiende la autorizacion para la imparticion de los cursos de verano en
modalidad no escolarizada a distancia y mixta

* Se planearan esquemas de movilidad en el verano a través de escenarios de
aprendizaje en linea, es decir, el alumnado debera sujetarse al lineamiento
vigente referente a la movilidad estudiantil.

Muchas gracias

Dr. Marco Antonio Salgado Cervantes
Director

dir_veracruz@tecnm.mx



