


9. Presentacion de buenas practicas en materia de
vida saludable.
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Proyectos interinstitucionales
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Lineamientos de
Alimentaciéon Escolar

Subdirecc

VL.

VII.
VIIL.

ion de Politicas Intersectoriales en Salud

Lineamientos para |la preparacion, distribucion y venta
de alimentos en instituciones educativas.

Normativa en revision entre SEP-SSA-COFEPRIS.

Se redactan los manuales y disposiciones para una aplicacion
gradual.

Se realizaran visitas de inspeccion para validacion y
posteriores recomendaciones.

Se realizaran sugerencias para un avance de aplicacion
paulatina.

Se coordinaran acciones para la capacitacion y sensibilizacion.
La normativa no sera punitiva; sino en el marco de una
alfabetizacion en salud.

Su aplicabilidad sera a corto, mediano y largo plazo.

En ningun momento busca el retiro de RVOE o aplicacion de
multas.

https://www.youtube.com/watch?v=dNfcQqGYxX8



Proyectos interinstitucionales
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".\/‘ Secretaria de Salud — Direccion General de P
”?( } RMUP Subdireccion de Politicas Intersectoriales en Salud
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R, Salud o COFEPRIS
Manual para personas que N S -

preparan, distribuyen y venden "s'?ﬁﬁ&'able
alimentos en las escuelas ' Vive Feliz

G UI'A |AUTOVERIFICACION

Apoyo en el cumplimiento de la
regulacién sanitaria en materia de
buenas practicas de higiene para
establecimientos de servicio de

alimentos o bebidas
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® Publicaciones

Formacion continua e investigacion

Versson descargable
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Objetivo general:

Integrar un diagnodstico desde una
perspectiva salutogénica que dé cuenta de
la situacion actual en la que se encuentra la e oo

poblacion universitaria y en con ello generar e cuesionanconien resas con respeco s prspeciva erens s

tu estodo de salud. Entendida desde ua perspectiva integral y no limtativa a ka ausenca de
I as aCCiO n es d e p romocién de Ia Sa I ud para snfermedad, s complemantaria al diagnésticn sakIngsnico qua tespondiste en Intranst

E8 importunts 1 participacion de maners bonesla 8 cads peegurta 10 qus nos permitird

establecer un disgndetioo Canéro y proveer ia atencion més adacusda en caso de ser

favorecer los estilos de vida y con ello necesanio Lo datos serén utiizados para generar informacico en cusnto al perfs

repercutir en la salud y bienestar de "‘r;"dd,“’m
quienes integran la comunidad
universitaria.

Perfil Salutogénico

Instrumento en proceso de validacion en poblacion mexicana,
ya fue aplicado en UANL, CUT, UNIPAC, LA SALLE NOROESTE.
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1. Aspectos Sociodemograficos.

2. Datos Socioeconomicos.

3. Antecedentes patologicos personales y familiares.
4. Salud preventiva / habitos de higiene personal.

5. Actividad fisica, deporte y recreacion.

6. Alimentacion.

7. Consumo de sustancias adictivas o nocivas para la salud y practicas de riesgo.
8. Practicas sexuales.

9. Antecedentes gineco-obstétricos.

10. Antecedentes urologicos.

11. Exploracion fisica.

12. Alfabetizacion en salud.

13. Bienestar psicologico y salud mental. Reporte técnico sobre instrumentos para
14. B; fici diagnosticos relacionados con los
- Blenestar fisico. estilos de vida saludable, bienestar y

salud..

RMUPS - Perfil salutogenico - Documentos de Google
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Distintivo Universidad Promotora de Salud 2, SALUD | %= :))%J/MUJ‘.’.
* Firma de convenio abril 2023.
= Criterios para distintivo. O SRR~ = - - S
® 5 universidades con distintivo (UDEM, UABCS, UABC, UNIPAC, Universidedes: Prcirsiolorais de: Sekid

UANL)

Ad DISTINTIVOERM

& UuPs

Primera convocatoria abierta del 19 de junio al 18 de julio de 2023

Entrega de distintivos octubre 2023

https://rmups.org/distintivo-ups/
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e i Educacion continua

SALUD

compromiso de todos

Comision de desarrollo profesional

Desarrollar programas de formacion propios o en
conjunto con las instituciones que conforman la Red.

Lo Re0 Mescona
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Inetin of

*  Diplomado Internacional de Promocion de la Salud, Compromiso de Todos.
OMAD( *  Webinar o seminarios por mes sobre fortalecimiento de competencias
UDert NTERNA institucionales en materia de promocion de la salud, inician en enero de 2023.
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Pramocidn de la salud y
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Comunicacion y difusion,

Coduln do cortificacion
de universidad
Promotora do salud

ORnNCAr 108 NEASACSS DarTnertes  al Klagar Un Sapnomen
SUOOENCD do estudontes uriventanos para B promackin oo b
AL Y o DIOOESUY e lan ATG0S QU Yo FeQLIGrE Myl Aleocian

Lnduar ko s LoYS 10T 24 veortodes a ofers e

Conocer ¢ confurin 00 factores Que paeion & desanio o
ertormnos fevorables. para el desanolo de protocoios. Tfsestmatus
¥ NONYING Qu PermBAN i DESOCGN i iy Sauc.

A5 paa Inchir en & cumrioiuaY

doad pere la pic
Tt

inplenentar progrenmen, estsategias y acdones exlicsa: adonde &
06 contanios uriversitanos y ndamentadas an s necssdacss
procias de las pooircones meta y 03 recurnios NEuoocnaes.

Marsecional dacde Las perspactive a =l nismacionaies

Valoror e gomentos basicas pare el desarolo de contenico y con
HEY Kograr LN propeccdn & meraccdn con s pUbECs rresta Oe
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/71 - https://www.youtube com/watch ?vzf_ZQWGUay%

2 - https://www_youtube_com/watch?v="1uox4gUm-nl

3.- https://www.youtube com/watch?v=FKRU3C5XRuw

4 - https://www_youtube com/watch?v=jvbq3v7/3vRU

5.- https://www.youtube .com/watch?v=CMWig-rM3ak

6.- https://www._youtube_com/watch?v=fol9 INFTLhM

7 - https://iwww_youtube.com/watch?v=J 1fB3GmMaVyY

8 .- https://www._youtube_com/watch?v=RitOBS595H4




Educacion continua
Comision de desarrollo profesional

Programas de formacion para equipos universitarios en
salud, bienestar y promocion de la salud
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Universidad anfitriona

* Inicio el junio del 2021.
» Cada mes se aborda un tema con entrevista y son o e
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‘ﬂo/' Alfabetizacion en Salud y profesionalizacion
’i' J RM}JME;S Comision de difusion
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Empresa anfitriona - Universidad anfitriona

* Inicio " ool 241
* Cada mes se aborda un tema con webinar . eISSa

ENTORSKNOS LARORALES
SECUROS YV SALUDABLES

Masculinidades y bienestar,
£or hombie en el siglo XXI

GESTION EMOCIONAL: rev»nnva.’ asiz\-,c.:londo y

clon ge ento 05 S2QUros

Lo personal vs 1o profesicnal

Webinar
FEB. 28
Q@ zoom

Webinar
SEPT. 30

Qzoom

NOV. 22
Q@ zoom
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I’(J RMUP§ Formacion continua e investigacion

" Aprovechar los vinculos y el personal especializado de las IES.

* Contar con el respaldo para la validez académica de ciertos programas, bajo esquemas de colaboracion sencillos.
® Disposicion institucional de los recursos técnicos y humanos.

" Organizacion de un congreso bianual.

® Desarrollar coloquios para difundir programas, estrategias o acciones de éxito al interior de las IES.

* Publicaciones de practicas exitosas.
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® Publicaciones

Pricticas exitosas para

la promocién de la

salud en instituciones de
educacion superior

A 20 afios de Red
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L Formacion continua e investigacion

® Organizacion de un congreso bianual.
= Reuniones nacionales
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UNIVERS| DADES Universidades

PROMOTORAS DE LA SALUD . Promotoras de la Salud

{
1

APROMOTORAS DE LA SALUD

A Primera Reunion
Nacional

' - .{u“l‘qw . :

Monlerrey " gt

Nue\{o Lgén Conferencia
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B Pahe! de
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Segunde Reunién
Nacional
Aborgar las amcciones an fas UPs: 38
un compromise de comunidad

11-ABRIL-2025
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1 CONCRESO NACIONAL DE

_JUNIVERSIDADES

Transversalidad

responsabilidad social
e innovacion

http://congreso.rmups.org/

TRANSVERSALIDAD
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N\ 24 al 28 de Septiembre 2025
2, 77RMups

Centro Cultural Tijuana CECUT

Lonferancias. Mesas de didglogo. Tallares Mas informacio ( UNIPAC
idades recregtiva esentacionas orales viceprasidenc:@ Drmups.org .



M AL Redes estatales en colaboracion con la RMUPS

* Red Neolonesa de Universidades Promotoras de la Salud
* Red Metropolitana de Universidades Promotoras de la Salud

* Red de Instituciones de Educacion Superior Promotoras de la Salud y
Bienestar de Baja California (febrero — septiembre 2025)

= Red Sonorense de Universidades Promotoras de la Salud

®* Red de Universidades Promotoras de la Salud del Estado de
Nayarit.

= Red de Universidades Promotoras de |la Salud del Estado de
Chiapas
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Web:

WWW.rmups.org
Redes sociales:
@RMxUPS

Canal de Youtube
@rmups2323
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