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8. Presentacion de buenas practicas en materia
de vida saludable.
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Proyectos interinstitucionales

Lineamientos de e
Alimentacién Escolar

VIL.
VIII.

Subdireccion de Politicas Intersectoriales en Salud

Lineamientos para la preparacion, distribucion y venta
de alimentos en instituciones educativas.

Normativa en revision entre SEP-SSA-COFEPRIS.

Se redactan los manuales y disposiciones para una aplicacion
gradual.

Se realizaran visitas de inspeccion para validacion y
posteriores recomendaciones.

Se realizaran sugerencias para un avance de aplicacion
paulatina.

Se coordinaran acciones para la capacitacion y sensibilizacion.
La normativa no sera punitiva; sino en el marco de una
alfabetizacion en salud.

Su aplicabilidad sera a corto, mediano y largo plazo.

En ningun momento busca el retiro de RVOE o aplicacion de
multas.

https://www.youtube.com/watch?v=dNfcQqGYxX8
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Manual para personas que ;

vivew,
preparan, distribuyen y venden Salugabl e
alimentos en las escuelas “—~ Vive Feliz
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Apoyo en el cumplimiento de la
regulacién sanitaria en materia de
buenas practicas de higiene para
establecimientos de servicio de

alimentos o bebidas

®

. Gobierno de 1 SNDIF
L/ Meéxico Educacién | Salud .@b
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® Publicaciones

Formacion continua e investigacion

Nutriciéon y
habitos saludables
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Objetivo general:

Integrar un diagnostico desde una
perspectiva salutogénica que dé cuenta de
la situacién actual en la que se encuentra la
poblacién universitaria y en con ello generar
las acciones de promocién de la salud para
favorecer los estilos de vida y con ello
repercutir en la salud y bienestar de
quienes integran la comunidad
universitaria.

Diagnéstico salutogénico

Perfil Salutogénico

Aspactos sociodemograficos

El sguiente cuestionario contiene preguntas con respecto a la perspectiva personal sobre
tu estado de salud. Entendida desde ua perspectva integral y no limitativa 2 la ausencss de
enfermedad. Es complementana al diagndatico sakiogénico que respondiste an infranet
Es importante tu participacion de manera honesta a cada pregunta, [0 que nos pemitird
establecer un disgnéstico Certero y proveer fa atencion mds adecusda en caso de ser
necesano.Los datos seran utikzados para generar informacicn en cuanto al perfi
saktogeinico de ka comunidad XOUXXXXX, y no existe inguna menera de identificar tu
respussts de maners individusl Los datos poblaciones o= usardn pars mejorss u campus
y realzar activdades de promecidn de estiios de vida saludable y bienestar,

Instrumento en proceso de validacion en poblacion mexicana,
ya fue aplicado en UANL, CUT, UNIPAC, LA SALLE NOROESTE.
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Aspectos Sociodemograficos.

Datos Socioecondmicos.

Antecedentes patologicos personales y familiares.

Salud preventiva / habitos de higiene personal.

Actividad fisica, deporte y recreacion.

Alimentacion.

Consumo de sustancias adictivas o nocivas para la salud y practicas de riesgo.
Practicas sexuales.

Antecedentes gineco-obstétricos.

. Antecedentes urologicos.

. Exploracion fisica.

. Alfabetizacion en salud.

. Bienestar psicolégico y salud mental. Reporte técnico sobre instrumentos para

. Bienestar fisico.

diagnésticos relacionados con  los
estilos de vida saludable, bienestar y
salud..

RMUPS - Perfil salutogenico - Documentos de Google
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Distintivo Universidad Promotora de Salud SALUD C‘.O - :’\% UPS
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® Firma de convenio abril 2023.

® Criterios para distintivo.

® 5 universidades con distintivo (UDEM, UABCS, UABC, UNIPAC,
UANL)

Primera convocatoria abierta del 19 de junio al 19 de julio de 2023

Entrega de distintivos octubre 2023

https://rmups.org/distintivo-ups/
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Modalidad
sincrinica Zoom

Desarrollar programas de formacion propios o en
conjunto con las instituciones que conforman la Red.

*  Diplomado Internacional de Promocion de la Salud, Compromiso de Todos.
*  Webinar o seminarios por mes sobre fortalecimiento de competencias
institucionales en materia de promocion de la salud, inician en enero de 2023.
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Promocién de la salud y

pravencién de enfermedades:

un andlisis urgente

Diagndetico de
salud escolar.

Oferta de alimentos.

Curriculum universitario y
ol desarrollo de estiios de
vida saiudabie y blenestar

Programas,
estrategias y acciones
promotoras de salud,

Gestion y abogacie
Institucional.

Comunicacien y difusién,

Cédula de certificacion
de universided
Promatora do ealud,
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wropios de las pobeciones mets y 105 rearsos Nethucionaes.
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o ograr Una Peopecoon & nleraccdn con s plbicos mets de
manera efickants,
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/; - https://www. outube.com/watch?v=dezWGUa%

2 .- hitps://www_youtube_com/watch?v="1Tuox4gUm-nl

3.- https://imvww.voutube_com/watch?v=FKRU3C5XRuw

4 - https://www.youtube.com/watch?v=jvbg3v73vRU

5.- https://iwww.youtube.com/watch?v=CMWig-rM3gk

6.- https://www.youtube.com/watch?v=fol9 1NFTLhM

7 .- https://iwww.youtube.com/watch?v=J 1fB3GmMaVyY

8.- https://mww.youtube.com/watch?v=RitOBS595H4




Educacion continua
Comision de desarrollo profesional

Programas de formacién para equipos universitarios en
salud, bienestar y promocion de la salud
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Alfabetizacion en Salud y profesionalizacion
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Dra. Atenea Sisy Domenguez Lopoz

Universidad anfitriona

* Inicio el junio del 2021.
* Cada mes se aborda un tema con entrevista y - P
materiales para difusion. rer: Esnegia aca

prevencion del suicidio,

Dr. Luls Miguel Sanchez Loyo
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Empresa anfitriona - Universidad anfitriona
* [nicio
» Cada mes se aborda un tema con webinar

SRR

Masculinidades y bienestar, GESTION EMOCIONAL:
ser hombre en el siglo XXI Lo personal vs lo profesional

va, autocuidado y
r S2QUros

Webinar
SEPT. 30

npane 16:00 COMX
MTRO. ANTONIO AMENEZ LUNA 15:00 TUUANA
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Formacion continua e investigacion
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» Aprovechar los vinculos y el personal especializado de las IES.

* Contar con el respaldo para la validez académica de ciertos programas, bajo esquemas de colaboracion sencillos.
* Disposicion institucional de los recursos técnicos y humanos.

* Organizacion de un congreso bianual.

* Desarrollar coloquios para difundir programas, estrategias o acciones de éxito al interior de las IES.

* Publicaciones de practicas exitosas.
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® Publicaciones

Précticas exitosas para

la promocién de la

salud en instituciones de
educacién superior

A 20 anos de Red
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* Organizacion de un congreso bianual.
® Reuniones nacionales
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UNIVERSIDADES Universidades

PROMOTORAS DE LA SALUD - Promotoras de la Salud

OPROMOTORAS DE LA SALUD

A Primera Reunién
Nacional
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Segunda Reunion

Nacional

Anordar 1as ackcciones an las UPS
un compromiso de comunidad

Conferencia Magistral | Panel de Expertos
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1 CONCRESO NACIONAL DE

UNIVERSIDADES

Transversalidad

responsabilidad social
e innovacion

- e ) 4
o? /ﬁ MUPS 24 al 28 de Septiembre 2025
”(

Centro Cultural Tijuana CECUT

v e i Mooy 6 IERE

http://congreso.rmups.org/

=

TRANSVERSALIDAD

X p
?:‘;\' % 4 \“'\__
PN .



~o "
fr’ﬂ/ RMUMPS Redes estatales en colaboracion con la RMUPS

llllllllllll Sodet AL

* Red Neolonesa de Universidades Promotoras de la Salud
® Red Metropolitana de Universidades Promotoras de la Salud

» Red de Instituciones de Educacion Superior Promotoras de la Salud y
Bienestar de Baja California (febrero — septiembre 2025)

* Red Sonorense de Universidades Promotoras de la Salud

* Red de Universidades Promotoras de la Salud del Estado de
Nayarit.

* Red de Universidades Promotoras de |la Salud del Estado de
Chiapas
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Web:
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Redes sociales:
Red Mexicana de Universidades
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@RMxUPS
Promotoras de la Salud A.C. Canal de Youitiibe
@rmups2323
s oy e Y oe. @
ANL ) UDEK ® W

‘iw Ll 2 : UNIPAC
.Vj""‘ , uACM )) Universidad
? s cirys Menbc AvLaSale

Node oo UNIVERSIDAD

IBERO isttto Nacional UNIVERSIDAD
TOFREON ‘ de Salud Publica y MODELO



