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Nuevas acciones para impulsar el curso
“SanaMente LibreMente: jovenes por la pazy
contra las adicciones”
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LibreMente Q'}

Jovenes por la paz y contra las adicciones

Aprende estrategias, herramientas y
tips para cuidar tu salud fisica y mental.

iCurso gratuito y en linea! Registrate en:

O saberes.gob.mx

. Educacién

Avance

1,304,871

inscritos(as)

1,078,047

finalizaron

El 82.6% ha terminado el curso

Secretaria de Educacién Piblica

Corte al 17 de septiembre de 2026



Metas de implementacion del curso

“SanaMente LibreMente”
(agosto-diciembre 2026) - =

Que los cerca de 1.5 millones de
estudiantes de nuevo ingreso a
educacion superior tomen el curso.

Que las y los estudiantes que no se
hayan registrado en el semestre
anterior tomen el curso.




Nuevas acciones para impulsar el curso “SanaMente LibreMente”
(agosto-diciembre 2026)

Convocamos a las y los titulares de las IES a:

: tE_:ta'?lec‘I“ mecanismos | Continuar promocionando
. . . Institucionaies para asociar e
Seguir difundiendo el Curso a: la Red de Docentes

e Promotores del curso
. .CUI’SO en pagma:s - Cursos propedéuticos y de registrarlos en el y
oficiales y redes sociales, induccién. g;c lari
con los materiales B ormuiario.
dlspf)nlbles en: e fe BEncsEn Promover que los

https://bit.ly/SanaMente estudiantil. docentes suban sus
Mater'ales - Programas de formacion de EVId.EI:ICIa§ ,de
personal. participacion.

Formulario para registro de las nuevas acciones: IMPORTANTE: Actualizar

https://forms.gle/uxn95CEt5qdDxE8w?7 |5inogmacian EIRin o
semana de cada mes.



https://drive.google.com/drive/folders/18vRCCgRUx-0cZbtWb65E2oWTmaSUUCp6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18vRCCgRUx-0cZbtWb65E2oWTmaSUUCp6?usp=drive_link
https://forms.gle/uxn95CEt5qdDxE8w7

Nuevas acciones para impulsar el curso “SanaMente LibreMente”
(agosto-diciembre 2026)

La Red de Docentes Promotores ha sido
clave para la implementacion.

Por ello, continuamos invitando a las y los
docentes de la Red a que suban las
evidencias de sus actividades de promocion

en:
https://bit.ly/RedDocentes Evidencias2do | \ Atlacomulco

= 4.
Politécnica



https://forms.gle/FvPCuL1o9aUsEmLj7
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Las pantallas ya forman parte de la . Educacién
vida cotidiana

-
4
{
 4ZA
=3 §
el
~ i

1 de cada 3 usuarios 7 h 32 min diarios

95% de los adolescentes

de internet en el de 12 a 17 anos en de uso promedio de
mundo es nifa, nifio Mexico usa internet, internet en México
o adolescente de los cuales, entre personas de 16
ONU, Representante Especial sobre la Violencia 97.4% se conecta a aﬁOS (0] méS

contra los Nifios, 2023. 1
rec' es soc ] a I es DataReportal, Digital 2025: Global Overview Report

INEGI-ENDUTIH 2025.

Las pantallas dejaron de ser una actividad mas para convertirse en parte del

entorno cotidiano en el que nifas, ninos y jovenes crecen, aprenden y se relacionan
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Los nuevos desafios de ensenar en la
era digital

Sostener la atencién en Enseinar frente a la

el aula inmediatez digital
Gestionar conflictos que Integrar tecnologia
nacen en las redes con sentido pedagégico

En Estados Unidos, mas de la mitad Esto representa:

Los docentes son la > ~
de los jovenes entre 11y 17 afnos 1 notificacién

primera linea de la

b I | .. reciben 237 notificaciones al dia .
atalla por la atencion 23% llegan durante el horario escolar Cada 4 minutos
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La regulacion de dispositivos
digitales en las escuelas ya es una
tendencia mundial

114 58%

Sistemas educativos con De los paises
politicas de regulacion del mundo
y/o restriccion

Menos de 1 de cada 4 paises tenia medidas en junio del
2023; a inicio de 2025 eran 40%; para marzo del 2026 casi
6 de cada 10

UNESCO vincula este giro con
“ N [ s |: I] preocupaciones sobre atencion,
ciberacoso y bienestar estudiantil

Fuentes: UNESCO/GEM Report, “Phone bans in schools are spreading worldwide...", 2026.
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iTodas las voces deben participar en
este debate para construir respuestas
responsables!

. .\ Regién Metropolitana.
PROXIMOS FOROS REGIONALES ..yl / Secretaria de Educacién Pblica.

La vida frgpte a la pantalla: el impacto de ‘_‘% Regi6n Noroeste.
los dispositivos digitales en las infancias, %] Baja California Sur.
adolescencias y juventudes mexicanas -

Foros realizados:

Region Centro-Occidente.
Jalisco.

30

septiembre 73\ Region Noreste

Nuevo Ledn.

Centro-Sur
Puebla

———
2026
Mgpgadreita

Maza

& Regidn Sur-Sureste
¥ Quintana Roo.
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