
Alianza Peraj México es una Asociación Civil no lucrativa cuya misión y visión son: 

 

Misión 

Favorecer el desarrollo integral de niños y niñas cuyo entorno familiar, 

económico y social limita las oportunidades de realizar su potencial, mediante 

el acompañamiento de estudiantes universitarios que prestan su servicio social 

como sus tutores o mentores, durante un período mínimo de un ciclo escolar, 

con objeto de motivarlos, afianzar su auto-estima y ampliar sus horizontes, 

fomentando al mismo tiempo en los universitarios su compromiso social.  

Visión 

Lograr  la participación del  mayor número posible de niños y niñas en el 

programa, mediante  la incorporación de Peraj como programa de servicio 

social en Instituciones de Educación Superior de México,  consolidándolo 

como el programa tutorial más importante y de alto impacto a nivel nacional. 

 

Peraj México 



En esencia Peraj… 
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• es un programa de tutorías personalizadas 

que opera bajo la modalidad del Servicio 

Social en las IES públicas y privadas 

• apoya el desarrollo integral de niños(as) 

(“los amig@s”) entre 8 -12 años de escuelas 

públicas a través de la asociación afectiva y 

personalizada con un universitario que funge 

como Tutor o amigo mayor durante un ciclo 

escolar 

• se enfoca en menores con mayores niveles 

de vulnerabilidad debido al contexto 

socioeconómico y familiar en el que viven 

Universidad 

(pública / 

privada) 

Escuela 

(pública) 

Universitario 

(“tutor”) 

Niño(a) 

(“amig@”)  

Binomio  

tutor-amig@ 



¿Qué problemática 

atiende? 
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• Padres que disponen de poco 

tiempo para la atención familiar 

• Ausencia del padre o la madre 

• Falta de conocimiento de los 

padres para apoyar a los hijos 

• Horizontes limitados dado el 

contexto familiar, económico, 

cultural o social 



Áreas de desarrollo para 

los amig@s 
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Amig@s 

AFECTIVA 
autoestima, apoyo emocional, 

expresión de afectividad, 

vinculación y auto-cuidado 

SOCIAL 
integración, colaboración, 

interacción, sentido de 

pertenencia 

CULTURAL 
enriquecer su acervo cultural, 

científico y recreativo 

ESCOLAR 
aprendizaje, hábitos de 

estudio y desarrollo de 

competencias 

MOTIVACIONAL 
ampliar aspiraciones 

profesionales y de vida 

COMUNICACIÓN 
desarrollar habilidades de 

comunicación verbal y escrita 
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…y como consecuencia 

coadyuva  a 

Disminuir la deserción escolar 

Evitar conductas negativas como 

drogadicción, alcoholismo, violencia y 

delincuencia 



Población beneficiada 

El programa beneficia a los amig@s y también a su entorno: 

• Canaliza en forma 

positiva las inquietudes 

sociales de los 

estudiantes 

• Contribuye al bienestar 

de la comunidad 

• Ayuda a evitar 

comportamientos y 

conductas negativas 

en la población juvenil 

• Incrementa el número 

de personas 

comprometidas con la 

sociedad 

• Es un elemento 

importante para la 

cohesión social 

• Contribuye con el 

desarrollo integral de los 

niños para aumentar sus 

posibilidades de ser 

exitosos 

• Ayuda a evitar la 

deserción escolar 

• Refuerza la labor de los 

maestros 

• Contribuye a elevar el 

nivel académico 

• Orienta a los alumnos 

hacia actitudes sanas 

Amig@s 
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• Son energéticos, capaces y creativos 

• Cuentan con conocimientos y 

habilidades en diversos campos 

• Son cercanos a la edad con los 

amig@s, logrando así gran empatía 

con ellos 

• Funcionan como agentes motivadores 

en el ámbito educativo (modelo a 

seguir) 

• Les permite cumplir con el servicio 

social 

¿Por qué Tutores 

universitarios? 
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Universidades 

participantes 
1 1 1 1 13 23 23 42 44 47 61 89  

Campus 

participantes 
1 2 3 3 13 23 23 54 85 104 127 168 
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Alianza 
EDUCAFIN 

Peraj ha crecido pero aún tiene 

mucho camino por recorrer… 



Presencia de Peraj en México 

Institutos Tecnológicos 

 

Univ. Autónomas 

 

Universidades Privadas 

 

Municipio de Monclova 

 

DIF Nuevo León 

 

EDUCAFIN 

 



IES que aún no participan 

• Universidad Autónoma de 

Aguascalientes 

• Universidad Tecnológica de 

Aguascalientes  

• Universidad Autónoma Agraria 

Antonio Narro 

• Universidad Tecnológica de 

Coahuila 

• Centro de Investigación y 

Docencia Económicas, AC 

• El Colegio de México, AC 

• Escuela Nacional de Antropología 

e Historia 

• Instituto Nacional de Bellas Ares y 

Literatura 

 

 

• Universidad Tecnológica de León 

• Universidad Tecnológica Tula – 

Tepeji 

• Centro de Enseñanza Técnica 

Industrial 

• Universidad Tecnológica de 

Jalisco 

• Tecnológico de Estudios 

Superiores de Ecatepec 

• Tecnológica de Tecamachalco 

• Universidad  Tecnológica de 

Querétaro 

• Universidad Tecnológica de 

Hermosillo 

• Universidad Estatal de Sonora 

 

 

 



La necesidad de evaluar 

• Desde el inicio del programa, ha existido la preocupación por 

determinar si funciona o no.  
 

• Se cuenta con una amplio acervo de testimoniales de diversos 

participantes (tutores, amig@s, padres, profesores, coordinadores, 

etc.).  
 

• La gran mayoría de ellos señalan que el programa funciona muy 

bien. 
 

• Necesidad de indicadores “objetivos”. 
 

• Se tomó la decisión de centrarse en un área específica de posible 

impacto: disminuir el riesgo de deserción escolar. 

 

 



La deserción escolar en 

México 

100% 

80.40% 

60.10% 

36.10% 

21% 
13% 

Ingresan a
primaria

Egresados de
primaria

Egresados de
secundaria

Egresados de
bachillerato

Egresados de
Licenciatura

Titulados



Evaluación de Impacto 

• Diseño de instrumento basado en estudios de factores de 

riesgo de deserción escolar 

 

• Aplicación en el ciclo 2012-2013 

 

• Pre y Post a 1937 amig@s y 1059 de grupos de control 
 



Resultados 

42%  Disminuyen su agresividad 

41%  Mejoran su autoconcepto 

17%  Aumentan su autonomía 

30%  Valoran más el esfuerzo personal 

60%  Tienen mayores expectativas escolares 

34%  Asumen mayor responsabilidad por sus actos 

42%  Valoran más la importancia de la escuela 

39%  Tienen mayor vinculación a la escuela 

 

Dando como resultado que: 

50% de los niños que terminarían el año en alto 

riesgo de deserción escolar, terminan en bajo riesgo 
por participar en Peraj 
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• Reclutamiento de tutores 

• Reclutamiento de amig@s 

• Procesos de selección de tutores 

• Procesos de selección de amig@s 

• Capacitación y entrenamiento de tutores 

• Empate 

• Monitoreo y supervisión de las actividades 

• Dinámicas de cierre del proceso 

  

*Elements of Effective Practice for Mentoring (2009), Third 

Edition – National Mentoring Partnership 

 Peraj cumple con las mejores 

prácticas de mentoría* 
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Como un modelo de “franquicia social”, donde la labor de Peraj 

México es: 

• Promoción 

• Proveer un modelo “llave en mano” 

• Entrenar a los capacitadores 

• Supervisar 

• Evaluar 

• Proveer de mejoras constantes 

• Realización de estudios a gran escala 

• Compartir información 

• Webinars 

• Encuestas y sondeos 

• Reuniones Nacionales Peraj 

 

 

 Peraj es replicable 
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“Muéstrale a un 

niño el camino y 

cuando crezca no 

se apartará de él” 
 

Rey Salomón 


